Zit sviij vol-
ny ¢as. Véci, které vétsiné z nas pfipadaji naprosto samoziejmé, jsou pro mno-
hé nedostiznym snem. Sanci prozivat sviij Zivot podobné jako jejich vrstevnici
dostanou i lidé s mentdlnim postiZenim, pro které obecné prospésna spoleé-

nost JITRO Olomouc v téchto dnech spustila sluzbu chranéného bydleni.

Chrénéné bydleni vzmklo v rodinném
domé v ulici Vaclava III. v méstské &asti
Lazce. Do tripokojového bytu v pfizemi se
nastéhuje pét dospélych muzi, z nichz ti
dosud znali jen Zivot v domové pro oso-
by se zdravotnim postizenim. S podporou
asistentii se budou ucit zvlidat bézné denni
dinnosti. , Lidé, ktefi vyuZzivaji sluzbu, ziji
béznym zphisobem Zivota podle svych pia-
ni a moZnosti. Staraji se 0 domécnost, travi
volny ¢as podle svych predstav, vyuZivaji
béZné sluzby v komunité, proZivaji vztahy.
Samostatné nebo s pfiméfenou podporou
rozhoduji o svém Zivoté,” pfibliZzila smysl
projektu feditelka JITRA Anna Taclova.
Sluzba stavi své zasady na principu nor-
mality. ,Respektujeme bézny zptisob pro-
zivani rytmu dne, tydne a roku. Za b&7né,
tedy normalni, povazujeme oddéleni oblas-
ti bydleni a volného ¢asu od oblasti préce.
Obyvateli chranéného bydleni JITRO jsou
osoby vyzadujici mensi miru podpory,
u kterych se predpoklada, Ze béhem dne
vyuZiji dal$i ndvazné socidlni & vefejné
sluzby. Nebudeme jim poskytovat zbyte¢-
nou podporu — prepecovavat je nebo jim
poskytovat sluzbu v oblastech, které mo-
hou vyuzivat z vefejnych zdroji,” dodava
feditelka s tim, Ze pracovnici respektuji in-
dividualitu kazdého ¢lovéka a jeho prava.
Asistenti poméhaji pfi pfipravé pokrmii
a jejich ndkupu, pfi planovani chodu do-
macnosti, klidu a dalSich domdcich praci
¢ hospodareni s penézi. Kromé toho se kli-
enti individudlné nebo ve skupiné ticastni
vychovnych a vzd@lavacich aktivit, které
jsou zaméfeny hlavné na oblast socidlnich
dovednosti. Asistenti poskytuji podporu pfi
kontaktu s vefejnosti, pfi feSeni konflikti,
pri jednani na dfadech. ,Vzhledem k cilové
skuping, kterou tvofi dospéli lidé v produk-

tivnim véku, sméfuje podpora také k vytvé-
feni a udrZovani pracovnich navykd, rozvoji
dovednosti spojenych s pracovnimi aktivi-
tami a motivaci k uplatnéni na trhu prace,”
vysvétluje feditelka JITRA.

Pét klienti ma celorotné k dispozici tfipo-
., kojovy byt s kuchyni a pfisluSenstvim v ro-
£ dinném domé se zahradou. Byt tvofi dva

f g dvoultizkové a jeden jednoliizkovy pokoj,
2 kuchyii s jidelnou, koupe]na WC a chodba. -

£ V suterénu domu je zazemi pro pracovnika
JITRA a prostor pro individudlni a skupino-
vé &innosti. , Klienti maji velkou Sanci nava-
zat nové vztahy mimo socidlni sluzbu a na-
vazat klasické sousedské vztahy. Vyhodou
je umisténi bydleni v bézné zastavbé pobliz
centra mésta a snadna dostupnost MHD,”
dodala feditelka.

JITRO Olomouc, o.p.s, ma uzavienou
smlouvu o beziiplatné vyptjéce bytu na
dobu péti let s moznosti jejiho obnovent.
Adaptace a vybaveni bytu byly uhrazeny ze
sponzorského daru a na spolufinancovéni
sluzby se podileji i sami klienti. ,Momentl-
né éekdme na rozhodnuti o zafazeni do kraj-
ské sité socialnich sluzeb, které je podminkou
pro ziskéni dotace ze statniho rozpoctu. Je to
potfebna a velmi zddand sluZba. Uz v tuto
chvili registrujeme vétsi poptavku, nez jsme
schopni uspokojit,” podotkla Taclova.
Chrénéné bydleni JITRA Olomouc je Sanci
nejen pro lidi s mentalnim postiZzenim. Po-
muze i lidem hife uplatnitelnym na trhu
prace — pracovnici, ktefi budou uZivateliim
poskytovat podporu, jsou lidé registrovani
na ufadu prace, ktery bude po dobu jedno-
ho roku dotovat jejich mzdu. Sluzba je také
soudasti Komunitniho plénu mésta Olo-
mouce. ,Je pro nés dileZité vedle podpory
aktivniho Zivota seniorti a rodin s détmi
umoznit distojné podminky pro Zivot li-
dem, ktefi by jinak museli Zit v Gistavnim
zafizeni, ackoli jsou s mirnou podporou
schopni Zzit plnohodnotny Zivot svych
vrstevnikii. Nové pracovni mista, ktera
diky zafizeni vzniknou, jsou vitanym bo-
nusem,” uzaviel naméstek primatora pro
socialni oblast Ladislav Snevajs.

BliZ&i informace o sluzbach JITRA Olomouc,
0. p. s, najdou zdjemci na strankach wwwiji-
tro-olomouc.cz. Telefon: 588 505 012. Adresa:
Mozartova 43, Olomouc 779 00. (jed)




