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OBCANSKA SPOLECNOST

Jitro klade duiraz na individualitu

V budové je klid. Zadny hluk a kiik, z4dné hromadné aktivity, az to vypada,
Ze tu nikdo neni. Pfi blizsim pohledu se ukaze, Ze klientti je tady naopak dost.
A Ze se zvlast nebo v malych skupinkach vénuji nejriiznéjsim ¢innostem, kte-
ré je bavi a na které maji zrovna naladu. Atmosféra v dennim stacionafi Jitra
Olomoug, o.p.s., které poskytuje socialni sluzby lidem s mentalnim a kombi-
novanym postiZenim, je uz na prvni pohled pfijemna az domacka.

Snoezelen je specidlnf mistnost urcend k poskytnutf pozitivné naladéného prostied, které miize mit funkci relaxacni, pozndvaci a interakeni.
Pojem,, snoezelen” vznikl v Holandsku sloZenim dvou slov,,snuffelen” a,doezelen”, coZ ze volné pieloZit jako cmuchat a podfimovat.

Dvé mladé Zeny uklizeji v kuchyni nado-
bi poté, co pripravily obéd, dalsi skupinka
zen sedi u stolu a hraje spolec¢enskou hru.
Dva klienti pracuji v pocitacové mistnosti,
ale nejzivéji je v prizemi v dilng, kde Si-
kovni muzi pravé dokoncuji krasné dre-
véné modely aut a vrtulnika.

V ramci moznosti se jim individualné
vénuji pracovnici, ktefi se snazi klienty
podporovat v bézném zivoté. ,Nase mo-
tto zni, Ze normalni je nebyt doma. Lidi
s postizenim podporujeme v samostatnos-
ti a ziskavani dovednosti potfebnych pro
bézny zivot, nabizime jim piilezitost k zis-
kavani novych zivotnich zkuSenosti,” fika
reditelka zafizeni Anna Taclova.

Kromé pracovnich dilen — tvofivé, dre-
varské, kosikarské, keramické a opravar-
sko-tidrzbarské, nabizi zarizeni také klub
vareni, spolecenskych her, sportovni, po-
¢itacovy ¢i hudebni klub.

IndividudIni pfistup

Kromé toho se kazdy tyden kond zajima-
va akce mimo stacionaf — navstéva vysta-
vy, kina, kavarny, restaurace, koncertu,
prednasky, bazénu a podobné. ,O tom,
co budeme podnikat, rozhoduji sami

klienti na pravidelnych tydennich pora-
dach, pti kterych se podileji na vytvareni
pravidel stacionare a vyjadfuji se k aktu-
alnim zalezitostem. Tim je podporujeme
v samostatnosti v péci o sebe sama a své
zalezitosti, v rozhodovani a v feSeni kon-
fliktt1,” dodava Taclova.

Klicovy je podle ni pfedevsim indivi-
dudlni pristup. ,Kazdy si vybere, co ho
bavi, co by chtél podniknout ¢i co nového
se naucit. V tom, ze se klientim muze-
me vénovat individualné, ndm pomahaji
i dobrovolnici. Klient se tak s podporou
jednoho pracovnika mtiZe vénovat rozvo-
ji dovednosti a ziskavani samostatnosti,”
vysvétluje feditelka.

Jitro vyuziva toho, ze sidli v zahradnim
aredlu v pfijemném prostiedi zelené, kte-
ry je ale zaroven v samotném centru més-
ta. Miize tak vyuzit vSech moznosti, které
Olomouc nabizi.

DileZité je, co potfebuje klient

Protoze vétSina klientti Jitra jsou lidé
s tézkymi kombinovanym postizenim,
museji mit pracovnici nejen odpovida-
jici vzdélani v oboru, ale také potfebné
zkusenosti. ,StéZejni je najit zptisob ko-

munikace, a to i s témi, ktefi verbalné
nekomunikuji. Musime proto hledat
alternativni formy komunikace, aby-
chom zjistili, co klient chce a co potte-
buje. Podporujeme individualitu kazdé-
ho uzivatele a rozsifujeme jeho osobni
moznosti zit Zivot srovnatelny s béznym
zivotem vrstevnikd,” vysvétluje Anna
Taclova.

BéZny Zivot trénuji ve cvicném byté
Kromé jiz zminénych klubti zaméfenych
na nejraznéjsi aktivity, maji klienti k dis-
pozici také cvicny byt, ktery slouzi k na-
cviku vSech ¢innosti bézné vykonavanych
v domacnosti a to véetné piipravy jidla
a napoju. Uzivatelé tak maji moZnost se
pripravit se na eventualni podporované
bydleni. Oblibena je také specialni mist-
nost Snoezelen, ktera slouzi k relaxaci,
stimulaci a poznavani (viz obrazek). Kli-
enti maji moznost vyuzit zafizeni Jitra,
centra sluzeb, které poskytuje rehabilita-
ce a specialni cviceni.

Nabidka fakultativnich sluzeb zahrnuje
také moznost plavani, hipoterapie ¢i svoz
do stacionafe specidlnim automobilem.

Jak se prihldsit

Jitro Olomouc, o.p.s. sidli v Mozartové
ulici ¢. 43 v Olomouci. Pokud mate za-
jem o jeho sluzby, je mozné si domluvit
schiizku na telefonu 588 505011 ¢ na
e-mailu jitro-olomouc@seznam.cz. ,Na
prvni schtizce s klientem zjistujeme jeho
ocekavani a seznamujemew ho s tim, co
mu muzeme nabidnout. Poté si muze
klient vyzkouSet nase sluzby po néko-
lik dni zdarma. Teprve potom sepiSeme
smlouvu, po niz jesté nasleduje tfimésic-
ni adaptacni doba, béhem které spolecné
naplanujeme klientovi sluzbu na miru,”
uzavira feditelka Jitra Anna Taclova. Sta-
cionaf je v provozu v pracovnich dnech
od 7 do 16 hodin, ale zalezi na klientovi,
zda bude chtit dochazet kazdy den, nebo
jen vybrané dny v tydnu. (jed)
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0 tom, co budou podnikat, rozhodujf sami lienti. Program je pes-
try a jednou tydné podnikajf i nejriznéjsi aktivity mimo staciondr.
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